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MOTIVATIONS

REDMINKRORP ggar en forskel inden for trivsel, sundhed
og arbejdsmiljg via forskellige foredrag, workshops og
seminarer pa arbejdspladsen.

Motivationsforedragene bidrager med lyst og motivation til at ggre en sundheds-
meessig forskel for Danmark pa arbejde. Det er ofte pa arbejdet, at vi nemt starter
den lille &endring, der gor den store forskel.

Et foredrag med REDMINKROP hjeelper tilhgrende videre i deres opfattelse af
velbefindende og fysisk potentiale, og alle far noget at tzenke over, nar de har
grint af. Der er ingen lgftede pegefingre eller moralpraedikener, men derimod
betragtninger og inspiration fra det omgivende samfund, som kan saette scenen
for jeres videre arbejde med sundhed péa arbejdspladsen.

Foredragene kan handle om alt inden for fysisk velbefindende pa arbejdspladsen,

som | kan have behov for at seette fokus pa. Vi kan levere inden for alle parametre
af sundhed pa arbejdspladsen.

Se eksempler pa nogle af vores foredrag her til hgjre

Motivationsforedrag - eksempler
Leveres som foredrag pa mellem 30-90 minutter

Smerter i muskler og led pa arbejdspladsen
— hvilken vej skal vi g&?

Det er ikke blevet faerre der har ondt i kroppen pa dagens
arbejdsmarked end der var for 30 ar siden! Og det selv
om vi i den periode har gjort en massiv indsats inden for
at forbedre ergonomien, reduceret tunge lgft og indfart
alskens hjeelpemidler til arbejdet.

Hvordan kan det veere og hvilken vej skal vi sa ga?

Stillesiddende arbejde — og hva’ sa?

En almindelig kontorarbejdsdag byder pa 70 % siddende
arbejde, og efterlader DK som en af de mest stille-
siddende nationer i verden.

Hvad er problemet med stillesiddende arbejde, og hvad
er det for nogle massive effekter der kommer allerede
ved at std op bare 20. minutter om dagen?

Fysisk efteruddannelse
— Har du det velveere du fortjener?

Alle mennesker vil have gleede af en fysisk efteruddan-
nelse, sa de ved hvad der virkelig gaelder, nar det handler
om at have en krop der fungerer, og et hoved som kan
veere med pa at deltage.

Kodeordet er velveere, og fysisk efteruddannelse leerer
dig hvordan velvaere kan opsta i forskellige situationer

— alt efter hvad du er til.
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En treeningsveeg pa arbejdspladsen er et unikt
veerktgj til at fa treening ind som en naturlig del
af arbejdsdagen.

REDMINKROP leverer et fuldt setup med alle gvelser og udstyr
til jeres treeningsvaeg, sa det er lige til at ga i gang med.

En del af gvelserne bliver til i samarbejde med jer, og derfor har
alle vores traeningsvaegge et unikt praeg, som sikrer at veeggen
bliver jeres egen.

Vi vedligeholder og laegger nye gvelser op lgbende, sa | kan
koncentrere jer om at fa traenet.

Helt ned til 2 minutters traening om dagen ggr en meerkbar
forskel for knogler, muskler og led — og dit velvaere. Og nar du
treener pa arbejdspladsen, sa har forskning vist at udbyttet af
treeningen er meget bedre, end hvis du treener derhjemme!

En Treeningsveeg med REDMINKROP er til- og for alle, og kan
bruges igen og igen i arene fremover.
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PASSER IND ALLE STEDER

REDMINKROP leverer "hverdagstraening”, som tager
udgangspunkt i de keempe gevinster, der er ved de
simple muligheder i hverdagen.

Hverdagstraening er et koncept, som vi selv lever efter, og som ar efter
ar sikrer, at vi holder os selv og vores kunder i form til arbejdet.

REDMNKROP igangseetter traening pa jeres arbejdsplads, med
udgangspunkt i den hverdag | har. Hvad er muligt, og hvad er umuligt
i jeres arbejde, nar det kommer til treening. Indsatser ender ofte med
en blanding af elastiktraening, mobilitetstraening, funktionel traening og
treening der er sjovt, legende og udfordrende pa samme tid.

Feelles er:

Du skal ikke - kleede om — du kommer ikke til at svede — du kan veere
med uanset traeningserfaring — du kan veere med uanset om du skulle
have ondt et sted i kroppen — Det er helt ufarligt og der bliver taget
individuelle hensyn.

Du er garanteret — at komme til at grine — at fa et starre fysisk velveere
— at blive steerkere — at fa mindre ondt hvis du har ondt — at leere noget

om arsagssammenheaenge i forhold til krop og job — at have det sjovt
med dine kolleger.

En massageordning fra REDMINKROP fokuserer fgrst og fremmest pa at gge
dit velvaere og forebygge og afhjeelpe eventuelle skader. Vi bestraeber os pa at
tilbyde nogle af landets dygtigste behandlere.

REDMINKROP udveelger kun de bedste gennem vores rekrutteringssystem, og
derefter bliver vores behandlere efteruddannet, far de begynder pa din arbejds-
plads. Der er obligatorisk efteruddannelse for alle behandlere, sdledes at vi kan
garantere, at deres faglighed er i top.

Hvordan fungerer det?

Firmamassagen finder sted pa din virksomhed. Vi sgrger for massagebriks,
olie og alt det praktiske til behandlingen. Vi levere ogsa et bookingsystem til
ordningen.

Hvorfor en massageordning?

Firmamassage er et enestaende personalegode for medarbejderen. En stresset
arbejdsdag med enten kontorarbejde eller fysisk belastende aktiviteter kan let
give anledning til gmme muskler, rygproblemer, spaendingshovedpine,
nakkesmerter, osv.

Disse typiske arbejdsrelaterede smerter og spaendinger i kroppen kan behandles
effektivt og bekvemt gennem en massageordning fra REDMINKROP, uden at
medarbejderen behgver at forlade arbejdspladsen.

Vil du hgre mere om en massageordning pa jeres arbejdsplads?
Sa kontakt os for en uforpligtende dialog.
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Alle mennesker ville have gleede af en fysisk efteruddannelse sa de ved hvad der
virkelig gaelder, nar det handler om at have en krop der fungerer og et hoved som
kan veere med pa at deltage.

Kodeordet er viden om arsagssammenhaenge og hvordan velveere opstar.
Fysisk efteruddannelse leerer dig, hvordan velveere kan opsta i forskellige
situationer — alt efter hvad du er til.

Fysisk efteruddannelse er sammensat med udgangspunkt i forskning og praktisk
viden inden for omradet. Forlgbet er online-baseret og udviklet med henblik pa,
at det skal vaere sjovt og inspirerende at blive fysisk efteruddannet, sa du bliver
begejstret og motiveret til at gagre en forskel for dig selv.

Fysisk efteruddannelse handler om 3 hovedoverskrifter:

Krop & Ergonomi — Dig Selv — Dit Velveere

Alle tilmeldte har fuld adgang til alle online moduler, samt til "Velveerebarometeret”
som maler dit velvaere lgbende.

Vil du hgre mere om en fysisk efteruddannelse pa jeres arbejdsplads?
Sa kontakt os for en uforpligtende dialog.

KROP &
ERGONOMI?

PA KONTORET, LABORATORIET, KLINIKKEN MM.

En krop der ikke ggr ondt betyder
meget for trivsel og livskvalitet.
Gode vaner og god ergonomi i
dagligdagen — ggar en stor forskel.

Med Krop & Ergonomi tilbyder vi, et individuelt
bes@g hos medarbejdere med behov for rad og
vejledning om indretning af arbejdspladsen.

En individuel vejledning foregar i dialog med
medarbejderen og med fokus pa hans/hendes
behov og udfordringer i forbindelse med arbejdet.

Alt efter dine individuelle behov, vil vi i dialog
justere stol og bord, skaerm og belysning pa en
made hvor du selv maerker forskellen mellem dine
gamle vaner og det nye og mere hensigtsmaessige.

Du vil modtage rad og gvelser, som passer netop til
dig, og er nemme at bruge bagefter i hverdagen.

Alle gvelser er bagefter frit tilgeengelige via
REDMINKROP traeningsportal og du far udleveret
en treeningselastik, som passer praecist til dit behov.

Den individuelle vejledning har som hovedformal,
at gare dig i stand til at selv at tage ansvar for dit
fysiske velbefindende pa arbejde og forebygge- og
afhjeelpe overbelastninger.

En individuel vejledning tager ca. 15-20 min.
pr. medarbejder.
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STAENDE FOREDRAG OG MUSIK STAENDE FOREDRAG OG MUSIK

TIL DIG SOM

SIDDER NED

NAR DU ER

PA JOB

TIL DIG SOM SIDDER
NED, NAR DU ER PA JOB VI STAR OP OG

Har | lyst til at ggre DER BRUGES IKKE

noget nyt og anderledes for
sundheden pd jeres arbejdsplads? POWERPOINT!!

Sa book et sjovt og
MUSIKER OG SANGSKRIVER JUNCKER inspirerende foredrag, der med

& REDMINKROP ER GAET SAMMEN musik og gvelser far folk op af stolene.

FOR AT BRUGE MUSIKKEN SOM Foredraget varer ca. 45 minutter
og vi garanterer, at alle bliver godt

"OPLASNINGSMIDDEL"MOD underholdt og far motivation til at ggre en

STILLESIDDENDE ARBEJDE forskel for deres fysiske velvaere i det daglige.

REDMINKROP - info@redminkrop.dk - Tlf.: 40 222 395






